
 

REGOLAMENTO INTERNO 

STAGIONE 2012-2013 
 

1. Puntualità 
Allenamento: 

- All’orario di inizio PRONTI in campo 

- Dopo allenamento il tempo massimo per la doccia è di 20 minuti 

Partite: 

- L’allenatore stabilisce l’orario di ritrovo 

Viene conteggiato un ritardo al minuto successivo all’orario stabilito 

 

2. Doccia e Pulizia spogliatoi 

Obbligo di doccia dall’under14 in su sia in partita che in allenamento. 

I turni di pulizia spogliatoio vengono stabiliti dall’allenatore. 

 

3. Comunicazione 
La comunicazione avviene da parte dell’allenatore esclusivamente: 

- alla fine dell’allenamento per la partita successiva 

- alla fine della partita per l’allenamento successivo 

Chi è assente al momento degli avvisi, è OBBLIGATO a informarsi di propria iniziativa. 

 

Ci saranno ulteriori comunicazioni da parte dell’allenatore SOLO se: 

- ci sono variazioni rispetto a quanto pianificato (spostamenti gare, ritrovi, etc…) 

- ci sono variazioni impreviste (meteo, condizioni del campo) 

- ci sono proposte (allenamenti aggiuntivi, amichevoli, etc…) 

Le modalità di avviso dell’allenatore verranno scelte insieme alla squadra (sms, mail, sito internet, 

etc…). 

 

4. Assenze 
- Per qualsiasi assenza occorre avvisare l’allenatore ALMENO un giorno prima e fornire 

SEMPRE una motivazione 

- Una giustificazione data in ritardo non è considerata valida 

 

5. Mezzi di trasporto 
L’allenatore farà un calendario per l’utilizzo delle auto per le trasferte in modo tale che tutte le 

famiglie contribuiscano. 

 

6. SANZIONI 
Si salta una partita: 

- Ogni 3 ritardi 

- Ogni assenza non giustificata 

 

Nota: Sarà cura dell’allenatore applicare, a seconda dei casi, soluzioni alle problematiche riscontrate. 

 

 

 

 


